N

>

\ _
~4Life
MEZCLA DE PROTEINAS DE SUERO Y HUEVO

Con proteinas hidrolizadas para mantenery
aumentar la masa muscular.
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PRO-TF™ CHOCOLATE

PROTEINA HIDROLIZADA

(1) Proteinas de alta absorcion, faciles de digerir.

(2) Sabor natural a chocolate

(3) Histidina, isoleucina, leucina, lisina, metionina, fenilalanina, treonina, triptéfano y valina

(4) 20 g de proteina por batido

(5) Alanina, arginina, acido aspartico, cisteina, acido glutamico, glicina, prolina, serina y tirosina
(6) Solo 1 g por batido (mezclando 1 medida de PRO-TF con 240 ml de agua)

(7) Calostro y yema de huevo, 600 mg por batido



» ¢ Te resulta duro volver a entrenar el dia siguiente?
* ;Quieres optimizar tu entrenamiento de fuerza?

» ¢No tienes tiempo para tomarte un desayuno
saludable?

Las proteinas son nutrientes esenciales para el buen
funcionamiento del cuerpo. Son el componente principal de los
musculos,perotambiéndesempenanotrasfuncionesimportantes,
como por ejemplo en nuestro sistema inmunitario.

QUE OFRECE PRO-TF CHOCOLATE

* | asfuentes de proteinas de PRO-TF (suero delechey proteina
de clara de huevo) aportan un buen equilibrio de aminoacidos
esenciales y 4,72 g de aminoacidos ramificados (isoleucina,
leucina y valina).

e | as proteinas hidrolizadas son de alta absorcion y faciles
de digerir.

¢ Elbajo contenido en grasay azucares de este producto permite
incluirlo en dietas para deportistas y de control de peso.

MEZCLAR DOS CUCHARADAS (39 G) DE POLVO CON 300
ML DE AGUA. MEZCLAR O AGITAR HASTA QUE EL POLVO
ESTE COMPLETAMENTE DISUELTO. BEBER. TOMAR UNA O
DOS VECES AL DIA COMO PARTE DE UNA DIETA VARIADA
Y EQUILIBRADA Y DE UN ESTILO DE VIDA SALUDABLE.
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WHEY AND EGG PROTEIN BLEND
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INGREDIENTES:

Concentrado de proteina de suero de leche (soja),
proteina de suero de leche hidrolizada, maltodextrina,
proteina de huevo hidrolizada, cacao en polvo, aroma,

4L ife Tri-Factor™ Formula (fabricado con calostrobovino
(leche) y yema de huevo en polvo), aceite de triglicéridos
de cadena media en polvo, cloruro de sodio, espesante
(goma xantana), espesante (goma de celulosa),
edulcorantes (sucralosa, acesulfamo K).

Informacion Nutricional por batido*

Calorias: 140 kcal
Proteinas: 209
Carbohidratos totales: 12 g

De los cuales azucares: 19
Grasas totales: <2 d
Tri-Factor Formula: 600 mg

* Mezclando 2 medidas de Pro-TF con 300 ml de agua



AMINOGRAMA DE PRO-TF CHOCOLATE
Aminoacidos esenciales

Histidina 432 mg

|soleucina** 1220 mg
Leucina** 2280mg
Lisina 1908 mg
Metionina 478 mg
Fenilalanina /796 mg
Treonina 1220 mg
Triptéfano 318 mg
Valina** 1220 mg

** Aminoacidos ramificados

Aminoacidos no esenciales

Alanina 1008 mg

L-arginina /42 mg
Acido aspartico 2280 mg
Cisteina 478 mg
Acido glutdmico 3446 mg
Glicina 424 mg
Prolina 1538 mg
Serina 1272 mg
L-tirosina 690 mg
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Advertencias: No exceder la dosis diaria recomendada. Los complementos alimenticios no deben
utilizarse como sustituto de una dieta variada y equilibrada ni de un estilo de vida saludable.

MANTENER FUERA DEL ALCANCE DE LOS NINOS. Conservar en un lugar fresco y seco.



https://spain.4life.com/corp/Policies/europe_product_catalog
https://spain.4life.com/corp/product/pro-tfr-chocolate/662
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https://twitter.com/4Life_EU
https://www.facebook.com/4LifeEurope/

https://www.youtube.com/c/4LifeEuropeOfficial
https://www.instagram.com/4life_europe/

