
Nahrungsergänzungsmittel mit 
pflanzlichen Ballaststoffen, 

die eine gesunde, regelmäßige 
Verdauung unterstützen

 GESUNDHEIT DES VERDAUUNGSTRAKTS

Gesundheit des
 Verdauungstrakts

 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11

Reduzierung von
Blähungen 

2, 8, 10

Gute
 Darmtätigkeit 

1, 2, 3, 8

DIGEST4LIFE™ FIBRE SYSTEM PLUS™

(1) Flohsamenschalen (Plantago ovata); (2) Apfelpulver (Malus domestica); (3) Cascara-Sagrada-Rindenpulver (Rhamnus purshiana); (4) Ingwerwurzelpulver 
(Zingiber officinale); (5) Schwarzer-Pfeffer-Pulver (Piper nigrum); (6) Enzianwurzelpulver (Gentiana lutea L.); (7) Süßholzwurzelpulver (Glycyrrhiza glabra L.); (8) 
Faulbaumrindenextrakt (Rhamnus frangula); (9) Hopfenpulver (Humulus lupulus L.); (10) Kamillenblütenpulver (Matricaria recutita L.); (11) Salbeiblattpulver (Salvia 
officinalis L.).



Fibre System Plus™ enthält 27 Zutaten, die Sie dabei unterstützen, Ihr 
Verdauungssystem wieder auf Vordermann zu bringen.

Das Produkt enthält pflanzliche Zutaten, die zu einer gesunden 
und regelmäßigen Verdauung beitragen.

Das Verdauungssystem ist dafür zuständig, die Nahrung 
aufzuspalten, Nährstoffe zu absorbieren und zu 
verstoffwechseln sowie Abfallprodukte auszuscheiden.
Ausgiebige Mahlzeiten zu Hause, bei Feiern oder 
geschäftlichen Veranstaltungen führen häufig zu einer trägen 
Verdauung, Blähungen oder Verstopfungen.
Ein gut funktionierendes Verdauungssystem ist maßgeblich für 
unsere Gesundheit und sorgt dafür, dass wir uns 
leichter, energiegeladener und weniger aufgebläht fühlen.

60 34,56 g

Welche Vorteile bietet Fibre System Plus™?



30
ZEHN TAGE LANG DREIMAL TÄGLICH EINE 
HALBE STUNDE VOR DEM ESSEN DEN INHALT 
EINER EINZELVERPACKUNG EINNEHMEN. 
Es empfiehlt sich, die Kur mit Fibre System 
Plus™ zweimal jährlich durchzuführen. Bitte 
lesen Sie die Hinweise sorgfältig durch 
und beachten Sie diese. Nehmen Sie das 
Produkt nicht bei Durchfall, weichem Stuhl, 
Bauchschmerzen oder Darmentzündung 
ein. Nehmen Sie das Produkt ohne ärztliche 
Empfehlung nicht länger als 6 Wochen ein.

WANN SOLLTE ICH FIBRE SYSTEM PLUS™ EINNEHMEN?
Sie können die Kur vor einer Diät, einige Wochen vor einer 
wichtigen Veranstaltung oder nach Zeiten mit besonders 
vielen Feiern oder übermäßigem Essen anwenden.

114 g
EINZELVERPACKUNGEN NETTOGEWICHT

ZUSAMMENSETZUNG:
Tagesdosis: Drei (3) Einzelverpackungen
Tagesdosen pro Packung: 10



ZUTATEN:
Reiskleie  (Oryza sativa), Stabilisierungsmittel 
(hydroxypropylmethylcellulose), Flohsamenschalenpulver 
(Plantago ovata), Moosbeerenpulver (Vaccinium macrocarpon), 
Kürbiskernpulver (Cucurbita pepo), Gewürznelkenbaumblütenpulver 
(Syzygium aromaticum), Apfelpulver (Malus domestica),  
Purgier-Faulbaum-Rindenpulver (Cascara sagrada - Rhamnus 
purshiana),Ingwerwurzelpulver (Zingiber officinale), Schwarzer 
Pfeffer (Piper nigrum), Enzianwurzelpulver (Gentiana lutea L.), 
Rotulmenrindenpulver (Ulmus rubra Muhl.) Süßholzwurzelpulver 
(Glycyrrhiza glabra L.), Bromelin, Papain, Petersilienblattpulver 
(Petroselinum crispum Mill.), Pflaumenfruchtpulver (Prunus 
domesticus), Salbeiblattpulver (Salvia officinalis L.), 
Faulbaumrindenextrakt (Rhamnus frangula), Magnesiumstearat, 
Eibischwurzelpulver (Althaea officinalis L.), Hopfenblütenpulver 
(Humulus lupulus L.), Blütenpollen, Kamillenblütenpulver (Matricaria 
recutita L.), Knorpeltankpulver aus der ganzen Pflanze (Chondrus 
crispus), Johannisbrotkernpulver (Ceratonia siliqua), Xanthan, 
Papayafruchtpulver (Carica papaya L.), Ananasfruchtextrakt (Ananas 
comosus), und Spirulina (Arthrospira platensis).



Produkt- 
Katalog

Jetzt 
kaufen

Ballaststoffe

Reiskleie
Flohsamen
Kürbis
Cranberry
Gewürznelke
Apfel
Cascara sagrada
Schwarzer Pfeffer
Ingwer
Enzianwurzel
Rotulmenrinde
Süßholz
Bromelin
Petersilie
Papain
Pflaume
Salbei
Faulbaumrinde
Hopfen
Eibischwurzel
Bienenpollen
Kastilische Kamille
Knorpeltang
Papaya
Johannisbrotkern
Ananas
Spirulina

2.538 mg
1.800 mg

525,06 mg
750,06 mg
390,06 mg
300,06 mg
300,06 mg
284,94 mg
300,06 mg
284,94 mg

180 mg
153,72 mg
149,94 mg
149,94 mg
149,94 mg
149,94 mg
149,94 mg
131,94 mg

90 mg
120,06 mg

75,06 mg
75,06 mg
75,06 mg
59,94 mg
75,06 mg
59,94 mg
30,06 mg

3,9 g

Menge pro Tagesdosis (11,4 g)

https://germany.4life.com/corp/policies/europe_product_catalog
https://germanynfr.4life.com/corp/product/fibre-system-plust/1222


4Life®-Produkte dienen nicht zur Diagnose, Behandlung, Heilung oder Prävention von Krankheiten.
Nährwertdeklarationen für Europa genehmigt. 

©2025 4Life Trademarks, LLC.. Alle Rechte vorbehalten. 070725_EU_de

Folgen Sie uns:

https://www.facebook.com/4LifeEurope/

https://www.youtube.com/@4LifeEuropeOfficial

https://www.instagram.com/4life_europe/
https://x.com/4Life_EU

