
Bevanda energetica istantanea

ENERGY GO STIX™ BERRY
Gusto gradevole • Bevanda istantanea • Non gassata

INTEGRATORE ALIMENTARE PER LA CONCENTRAZIONE E LA REATTIVITÀ7

Sistema 
immunitario9

4Life Transfer Factor®

 Formula10

Riduzione della 
stanchezza2;5;6 e 

recupero1;3;5;6

Prestazioni fisiche3;4;5;6 
e mentali1;2;3;4;5

Metabolismo dei grassi 2;6 e 
del glucosio5

Concentrazione 
  e reattività2;5;7

Attività 
 cognitiva1;2;4;5

(1)	 Il ginseng siberiano contribuisce al recupero fisico e supporta le prestazioni mentali. 
(2)	 Il guaranà supporta il metabolismo dei grassi e il controllo del peso e contribuisce a mantenere le prestazioni mentali e a ridurre la stanchezza e 

l’affaticamento.
(3)	 La maca favorisce le prestazioni fisiche e mentali, supportando il recupero e la salute generale.
(4)	 La rodiola stimola il sistema nervoso, supporta le prestazioni e le condizioni fisiche e migliora le prestazioni cognitive e mentali.
(5)	 Il ginseng coreano supporta il metabolismo del glucosio, potenzia le prestazioni fisiche e mentali, migliora l’attività cognitiva, aumenta la reattività e 

contribuisce a ridurre l’affaticamento. Il cromo contribuisce al mantenimento dei normali livelli di glucosio nel sangue e al regolare metabolismo dei 
macronutrienti.

(6)	 La yerba mate supporta il metabolismo dei grassi e la gestione del peso, aiuta a ridurre l’affaticamento fisico e mentale, rinvigorisce il corpo e contribuisce al 
recupero.

(7)	 La caffeina aiuta ad aumentare la reattività e la concentrazione. Una porzione contiene 85 mg di caffeina proveniente da fonti naturali (tè verde, yerba mate e 
guaranà).

(8)	 Solo 20 kcal per porzione.
(9)	 Il guaranà viene usato tradizionalmente in Sudamerica per rafforzare le difese naturali dell’organismo.***

(10)	Ottenuto da colostro (latte) e tuorlo d’uovo

Basso contenuto calorico8

kcal



 

Ti serve un aiuto per mantenere la carica e la 
concentrazione nelle giornate più impegnative?

Cosa offre Energy Go Stix Berry?

•	Energy Go Stix è una bevanda energetica istantanea pensata 
per chi è sempre in movimento.

•	Ti aiuta a mantenere la concentrazione, la reattività e la 
resistenza, permettendoti di affrontare la giornata con lucidità 
e sicurezza.

•	Estratti vegetali selezionati* che contribuiscono a migliorare 
la reattività e la concentrazione, supportano le prestazioni 
fisiche e mentali, favoriscono il recupero, riducono la 
stanchezza e l’affaticamento e promuovono la vitalità e il 
benessere generale.

•	85 mg di caffeina, che contribuisce ad aumentare la 
reattività e la concentrazione, favorendo la capacità di 
mantenere alta l’attenzione durante i momenti più frenetici o 
impegnativi della giornata.

•	Il cromo, che favorisce il regolare metabolismo dei 
macronutrienti e i normali livelli di glucosio nel sangue.**

•	Una bevanda energetica a basso contenuto calorico, con 
appena 20 kcal per porzione.

•	Estratto di guaranà, tradizionalmente utilizzato per rafforzare 
le difese naturali dell’organismo.***

•	50 mg di 4Life Transfer Factor Formula.

* Il ginseng siberiano contribuisce al recupero fisico e supporta le prestazioni mentali. Aiuta il corpo ad affrontare le situazioni di stress. Il guaranà supporta 
il metabolismo dei grassi e il controllo del peso e contribuisce a mantenere le prestazioni mentali e a ridurre stanchezza e affaticamento. La maca favorisce 
le prestazioni fisiche e mentali, supportando il recupero e il benessere generale. La rodiola agisce come adattogeno e stimola il sistema nervoso, supporta le 
prestazioni e le condizioni fisiche e migliora le prestazioni cognitive e mentali. Il ginseng coreano supporta il metabolismo del glucosio, potenzia le prestazioni 
fisiche e mentali, migliora l’attività cognitiva, aumenta la reattività e contribuisce a ridurre l’affaticamento. La yerba mate supporta il metabolismo dei grassi e la 
gestione del peso, aiuta a ridurre l’affaticamento fisico e mentale, rinvigorisce il corpo e contribuisce al recupero.

** Il cromo contribuisce al mantenimento dei normali livelli di glucosio nel sangue e al regolare metabolismo dei macronutrienti. Il glucosio è una fonte di energia 
fondamentale per la maggior parte delle cellule del corpo, comprese quelle del cervello.

*** da Costa Krewer, C., Suleiman, L., Duarte, M.M.M.F., et al. (2014). Guaraná, a supplement rich in caffeine and catechin, modulates cytokines: evidence from 
human in vitro and in vivo protocols. (Il guaraná, un integratore ricco di caffeina e catechina, modula le citochine: prove da studi in vitro e in vivo su esseri umani) 
European Food Research and Technology, 239, 49–57. https://doi.org/10.1007/s00217-014-2182-3

https://doi.org/10.1007/s00217-014-2182-3


MISCELARE 1 BUSTINA CON 240 ML DI ACQUA UNA VOLTA AL GIORNO.

16530x5,5 gg
PESO NETTOBUSTINE

Può essere assunto quando si 
ha bisogno di una marcia in più 

o prima di allenarsi.
 

Avviso sulla caffeina: evitare 
di assumerlo nelle 6 ore 

precedenti l’orario in cui si va 
solitamente a letto.

TR
AN

SFER FACTOR

PER DOSE

INGREDIENTI:
Maltodestrina, regolatore di acidità (acido citrico), succo naturale 
di lampone in polvere, taurina, estratto di foglie di tè verde 
(Camellia sinensis), L-arginina, L-glutammina, aroma artificiale di 
lampone, aroma natural di mirtillo rosso, barbabietola in polvere, 
aroma artificiale di fruitti di bosco, aroma naturale e artificiale 
di vaniglia, estratto di foglie di erba mate (Ilex paraguariensis), 
creatina, agente antiagglutinante (diossido di silicio), L-ornitina 
alfa chetoglutarato, L-carnitina, estratto di radici di eleuterococco 
(Eleutherococcus senticosus), estratto di semi di guaranà 
(Paullinia cupana), estratto di radici di maca (Lepidium meyenii), 
4Life Transfer Factor® (a base di colostro (latte) e tuorlo d’uovo), 
betacarotene, edulcorante (sucralosio), estratto di radici di 
rodiola (Rhodiola rosea), edulcorante (acesulfame potassico), 
estratto di radici di ginseng americano (Panax quinquefolium), 
estratto di radici di ginseng coreano (Panax ginseng), acetato di 
sodio, cloruro di sodio, e nitrato di cromo.



Dose giornaliera: una (1) bustina
Dosi giornaliere per confezione: 30

INFORMAZIONI NUTRIZIONALI:

Catalogo 
prodotti

Acquista 
ora

Quantità per dose giornaliera (1 bustina) %VNR*

*VNR: valori nutrizionali di riferimento

Attenzione: se sei in cura per il diabete, consulta il tuo medico o il tuo farmacista. 
Non superare la dose giornaliera consigliata. CONTIENE CAFFEINA (85 mg/bustina). 
Gli integratori alimentari non vanno intesi come sostituti di un’alimentazione varia ed 
equilibrata e di uno stile di vita sano. TENERE FUORI DALLA PORTATA DEI BAMBINI. 
Il prodotto contiene 90 mg di catechine (di cui 30 mg di (-)-epigallocatechina-3-gallato 
(EGCG)) per porzione. Non è consigliabile consumare una quantità giornaliera pari o 
superiore a 300 mg di EGCG. Non deve essere consumato dalle donne in gravidanza o in 
allattamento e dai minori di 18 anni. Non deve essere consumato se nello stesso giorno 
si consumano altri prodotti contenenti tè verde. Non deve essere consumato a stomaco 
vuoto. Evitare l’uso prolungato senza controllo medico. Conservare in luogo fresco e 
asciutto.

Integratore alimentare con edulcoranti.

Calorie 20 kcal -
Carboidrati totali 3 g -
          Zucchero 0,26 g -
Caffeina 85 mg -
Cromo 25 μg 62,5%
Estratto di tè verde 200 mg -
L-Arginina 200 mg -
L-Glutammina 200 mg -
Taurina 200 mg -
Estratto di yerba mate 140 mg -
Creatina 125 mg -
Ornitina alfa-chetoglutarato 75 mg -
L-Carnitina 75 mg -
Estratto di eleuterococco 75 mg -
Estratto di guaranà 60 mg -
Estratto di maca 50 mg -
Estratto di Rhodiola rosea 37 mg -
Colostro 35 mg -
Estratto di ginseng americano 25 mg -
Estratto di ginseng coreano 25 mg -
Tuorlo d’uovo 15 mg -

https://italy.4life.com/corp/Policies/europe_product_catalog
https://italy.4life.com/corp/product/energy-go-stix-berry/1629


I prodotti 4Life® non sono concepiti per diagnosticare, trattare, curare o prevenire malattie.
Indicazioni nutrizionali approvate per l’Europa. 
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Seguici:

https://www.facebook.com/4LifeEurope/
https://www.youtube.com/c/4LifeEuropeOfficial
https://www.instagram.com/4life_europe/

