
Complemento alimenticio
para la longevidad1 

Quercetina

100 mg de 4Life
Tri-Factor® Formula3

AgePro

(1) El cardo mariano ayuda a proteger las células frente al estrés oxidativo.
(2) Alfa-cetoglutarato (AKG) combinado con calcio. 
(3) Con calostro (leche) y yema de huevo.
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LONGEVIDAD

C15H10O7Ca-AKG

USE ONLY WITH PRODUCTS CONTAINING 600 MG SERVING SIZE
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USE ONLY WITH PRODUCTS CONTAINING 300 MG DIALY DOSE
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USE ONLY WITH PRODUCTS CONTAINING 100 MG DIALY DOSE
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USE ONLY WITH PRODUCTS CONTAINING 50 MG DIALY DOSE
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Elige cómo quieres cumplir años

El tiempo pasa y todos envejecemos. Nos preocupa 
el paso del tiempo y cumplir años, pero es importante 
distinguir entre la edad cronológica y la edad biológica.

•	La edad cronológica está marcada por nuestra 
fecha de nacimiento, mientras que la biológica 
tiene que ver con el estado funcional del cuerpo: el 
funcionamiento de los órganos, la condición en la que 
se encuentran los tejidos y células, etc. 

• el envejecimiento es el resultado de la acumulación 
de una gran variedad de daños moleculares y 
celulares a lo largo del tiempo, lo que lleva a un 
descenso gradual de las capacidades físicas y 
mentales».

•	La clave está en la vitalidad con la que 
envejezcamos: cómo se encuentra el cuerpo desde 
un punto de vista fisiológico, cómo nos sentimos 
físicamente, nuestro nivel de energía a lo largo del día 
y nuestro bienestar general.



¿Qué te aporta AgePro?

•	Alfa-cetoglutarato de calcio (Ca-AKG): el alfa-
cetoglutarato es una sustancia que el cuerpo produce 
de forma natural y participa en la producción de energía 
celular. Sin embargo, la producción de AKG disminuye 
con la edad1, y por eso lo hemos incluido en AgePro.  

•	Extracto de cardo mariano: contribuye a la protección 
de las células frente al estrés oxidativo. 

•	Quercetina: un flavonoide presente en muchas frutas, 
verduras y plantas.

•	Extracto de champiñón: obtenido mediante un proceso 
patentado y exclusivo de 4Life.

•	4Life® Tri-Factor® Formula: AgePro es el único 
complemento alimenticio para la longevidad con la 
fórmula Tri-Factor.

1: Harrison, A.P. , Pierzynowski, S.G. (2008). Biological effects of 2-oxoglutarate with particular emphasis on the regulation of protein, 
mineral and lipid absorption/metabolism, muscle performance, kidney function, bone formation and cancerogenesis, all viewed from 
a healthy ageing perspective. (Efectos biológicos del 2-oxoglutarato con especial énfasis en la regulación de las proteínas, minerales y 
absorción/metabolismo de lípidos, el rendimiento muscular, la función renal, la formación ósea y la cancerogénesis, todo desde el punto 
de vista de un envejecimiento saludable). Journal of Physiology and Pharmacology, 59 (Suppl 1), 91-106.



¿Qué es el envejecimiento saludable?

El envejecimiento saludable conlleva añadir vitalidad 
a tus años. Según la OMS, el envejecimiento saludable 
es «el proceso de fomentar y mantener la capacidad 
funcional que permite el bienestar en la vejez».

¿Qué nos hace envejecer?

•	El efecto de los radicales libres: las células, 
los tejidos y los órganos envejecen debido a la 
acumulación del daño oxidativo.

•	La disminución de sustancias que influyen en la 
producción de energía celular: esto puede provocar 
una mayor sensación de fatiga y falta de vitalidad.

•	La capacidad de respuesta del sistema inmunitario 
y su grado de actividad: a medida que envejecemos, 
nos volvemos más vulnerables a las infecciones y 
enfermedades.



¿Cuándo empezamos a envejecer?

El envejecimiento empieza en nuestra treintena, con 
cambios que afectan gradualmente a nuestra salud y 
aspecto físico, lo que marca el principio del proceso de 
envejecimiento. Algunos de los principales motivos son:

•	Disminución de la tasa metabólica

•	Reparación celular más lenta

•	Menor producción de colágeno

•	Comienzo de pérdida muscular gradual



Opta por aumentar tu vitalidad

¡Elige la longevidad! Hoy empieza tu futuro. Compensa 
los efectos del envejecimiento desde el primer momento 
siguiendo estos consejos para mantener la vitalidad:

•	Una dieta variada y equilibrada: concéntrate en los 
alimentos ricos en fibra y antioxidantes para apoyar tu tasa 
metabólica y la reparación celular. Aprende a disfrutar de las 
comidas bajas en grasas.

•	Haz ejercicio físico de forma regular: incorpora 
entrenamientos que mejoren tu capacidad cardiovascular 
y fortaleza física para impulsar tu metabolismo y 
contrarrestar la pérdida muscular.

•	Descanso adecuado: asegúrate entre 7 y 9 horas de sueño 
de calidad para ayudar al proceso de reparación celular y 
aumentar tu bienestar general.

•	Gestión del estrés: practica técnicas de relajación y 
mindfulness.

•	Hidratación: bebe abundante agua para ayudar a las 
funciones metabólicas y mantener la elasticidad de la piel.

•	Cuidado de la piel: usa productos que mejoren la producción 
de colágeno para combatir la disminución de elasticidad en 
la piel.

•	Evita hábitos tóxicos: fumar, consumir alcohol, vida 
sedentaria, uso excesivo de tecnología y pensamiento 
negativo. 

•	Cuida el sistema inmunitario: ayuda a las defensas naturales 
del cuerpo con todas nuestras recomendaciones anteriores, 
además de priorizar vitaminas y minerales que potencien el 
sistema inmunitario, como las vitaminas C y D o el zinc.

Elige vitalidad



Advertencias: Las mujeres embarazadas o lactantes y los niños no deben 
consumirlo. Los complementos alimenticios no deben utilizarse como 
sustituto de una dieta variada y equilibrada ni de un estilo de vida saludable. 
No exceder la dosis diaria recomendada. MANTENER FUERA DEL ALCANCE 
DE LOS NIÑOS. conservar en un lugar fresco y seco.

TOMAR DOS (2) CÁPSULAS AL 
DÍA CON 240 ML DE LÍQUIDO.

43,68 g
PESO NETO

60
CÁPSULAS 
VEGETALES

Cantidad por dosis diaria

Dosis diaria: dos (2) cápsulas
Dosis por frasco: 30

INFORMACIÓN NUTRICIONAL

1020 mg
50 mg 
50 mg 
25 mg 
70 mg 
30 mg

Alfa-cetoglutarato de calcio
Quercetina
Extracto de champiñón
Extracto de cardo mariano
Calostro
Yema de huevo

Producto 
Catálogo

Comprar 
ahora

INGREDIENTES: 
Alfa-cetoglutarato de calcio, agente de 
recubrimiento (hidroxipropilmetilcelulosa), 
4Life® Tri-Factor® Formula (con calostro 
(leche) y yema de huevo), dihidrato de 
quercetina, extracto de cuerpo de champiñón 
(Agaricus bisporus) y extracto de fruto de 
cardo mariano (Silybum marianum).

https://spain.4life.com/corp/policies/europe_product_catalog
https://spain.4life.com/corp/product/agepro/3718


Los productos de 4Life® no tienen el objeto de diagnosticar, tratar, 
curar ni prevenir ninguna enfermedad. Afirmaciones nutricionales aprobadas para Europa. 

©2026 4Life Trademarks, LLC.  todos los derechos reservados. 082826_EU_es

Síguenos en:

https://www.facebook.com/4LifeEurope/
https://www.youtube.com/c/4LifeEuropeOfficial
https://www.instagram.com/4life_europe/

